
Zusatzstoffe / Allergene 1A,3,9 9 1A,3,7,9 7

Zusatzstoffe / Allergene 1A,7,9 1A,3,9,10 * 7,9 7

Zusatzstoffe / Allergene 1A,9 1A,3,7,9 1A,3,7,9 7

Zusatzstoffe / Allergene 1A,7,9 1A,3,7,9 7,9 7

Zusatzstoffe / Allergene 1A,3,7,9 1A,3,4,7,9 1A,3,7,9

Zusatzstoffe / Allergene 9,16,17,19 1A,3,7 7

Zusatzstoffe / Allergene 1A,3,9 1A,3,7,9,16,17,21,22 1A,3,7,9 7

Unsere Nudeln sind glutenhaltig  / *=Schweinefleisch Wir verwenden jodiertes Speisesalz Allergene und Zusatzstoffe können in einer Seperaten Liste eingesehen werden

Allergene: 1 = Glutenhaltiges Getreide: 1A=Weizen,1B= Roggen,1C= Gerste, 2 = Krebstiere                     6 = Sojabohnen Zusatzstoffe:  12 = Schwefeldioxid u. Sulphite 19 = mit Phosphat

                     1E= Hafer,1D=Dinkel,1G= Kamut,(eineWeizenart) 3 = Eier                                    7 = Milch (Laktose)  13 = Lupinen                   16 = mit Konservierungsstoff 20 = mit Süßungsmittel

                    8 = Schalenfrüchte 8A=Mandeln,8B= Haselnüsse,8C= Walnüsse 4 = Fisch                                 9 = Sellerie  14 = Weichtiere             17 = mit Antioxidationsmittel 21 = mit Alkohol, 22=Schwefeldioxid

                   8D=Cashew,8E=Pecanüsse,8F= Paranüsse,8G=Pistazien,8H=Macadamia 5 = Erdnüsse                       10 = Senf,11=Sesamsamen  15 = mit Farbstoff          18 = mit Geschmacksverstärker,23=Eisensalz

Quarkdessert mit Erdbeeren
24.07.2025

Suppe   
3,00   €

Hauptgang (vegetarisch)
8,80 €  / So 10,80 €

Donnerstag
Cremesuppe mit Kräutern

Putengeschnetzeltes in Curryrahm 
mit Früchten, Nudeln und 

Blattsalate

Griechische Tomatenpfanne mit 
Feta,Reis und Zaziki

Mittwoch
Gemüsebrühe mit Bulgur

Tortellini mit Fleischfüllung in 
Paprikasoße und Blattsalaten

Gratin mit Brokkoli, Blumenkohl 
und Salzkartoffeln

Paradiescreme mit Butterkeks
23.07.2025

Dienstag
Pastinakenrahmsuppe

Schumm - Maultaschen mit 
Kartoffelsalat und 
Zwiebelschmelze

 Karotten -Zucchinigemüse mit 
Rösti und Kräuterquark

Karamellpudding
22.07.2025

 Menüplan vom 21.07. - 27.07.2025
Hauptgang

8,80 €  / So 10,80 €
Dessert 
3,00  €

Montag Rinderbrühe mit Spinatspätzle
Mexikanische Pfanne mit 

Rindfleisch,Paprika,Mais und 
Tomatenreis

Spaghetti mit Gemüsestreifen, 
Kräutersoße und Blattsalaten

Joghurt mit Früchten
21.07.2025

KW 30

Freitag
Kraftbrühe mit Klößchen

Gebackener Kabeljau mit  
Kartoffel - Erbsenragout

Kräuter- Rigatoni mit Lauchsoße 
und Blattsalat

Apfel - Kompott mit Rosinen
25.07.2025

Mango - Joghurt

Sonntag
Maultaschensuppe

Rinder- Schmorbraten mit 
Rotweinsoße ,Knödel und 

Blumenkohl
Gemüsestrudel mit Kräutersoße Stracciatella Mousse 

27.07.2025

Samstag Linseneintopf mit Saiten und 
Kartoffeln

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße
26.07.2025

Speiseplan
Schumm Café

Wir wünschen einen guten Appetit! | Tel: 07192 - 92260| 


